
Routines mathématiques, adaptation scolaire 

Commission scolaire des Découvreurs, 2014 

Cycle 1 
 

1- Le nombre du jour 

20 
Demander aux élèves de le représenter de différentes façons (exemple : 2 dizaines, 0 
unités, 10+10, nombre de doigts et d’orteils, dessin, etc.) 
Demander aux élèves de présenter quelques représentations utilisées.  
Il sera peut être nécessaire d’en faire un en exemple la première fois! 
 
 

2- Jogging mathématique 

1- Calcule mentalement 3 x 6 
2- Trouve la somme de 22 et 19 
3-  Arrondis 348 à la dizaine près 
4- Quel nombre a 5 de plus que 65? 
5- À 1203, enlève 103 unités 
6- Quel nombre obtient-on en ajoutant 12 dizaines à 8? 
7- Nomme le 4e terme de la suite : 51, 53, 55… 
8- Avec une régularité de + 3, quel est le 4e terme de la suite qui commence 

par 9? (9 est le premier terme) 
9- Que signifie l’expression « autant que »? 
10- Combien y a-t-il de minutes dans 3 heures? 
 

 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 12 et 16 ont en commun? 

Demander aux élèves de noter le plus de points communs (ex : pairs, se divisent par 2 
et 4, ont une seule dizaine, etc.) 
 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 20 (avec 5 cartes à jouer, les élèves doivent trouver des opérations 

leur permettant d’obtenir exactement 20 ou d’arriver le plus près possible de 20). 
Noter quelques réponses possibles au tableau. 
 
 

5- Combien jusqu’à 100? 

Montrer le 19 représenté dans les boîtes de 10. Combien manque-t-il pour se rendre à 

100?  
Demander aux élèves d’expliquer leurs stratégies. 
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Cycle 2 
 

1- Le nombre du jour 

50 
Demander aux élèves de le représenter de différentes façons (exemple : 5 dizaines, 0 
unités, 10+10+10+10+10, la moitié de 100, dessin, etc.) 
Demander aux élèves de présenter quelques représentations utilisées.  
 
 

2- Jogging mathématique 

1- Calcule mentalement 24 divisé par 4 
2- Trouve la différence entre 30 et 13 
3-  Écris le nombre 3 027  
4- Quel nombre est formé de 5 centaines et 31 unités? 
5- Trouve un multiple commun à 5 et 8 
6- Écris en chiffres le nombre trois cent deux mille huit 
7- Nomme le 4e terme de la suite : 16, 12, 8… 
8- Avec une régularité de +10, quel est le 4e terme de la suite qui 

commence par 110? 
9- Écris le double de la somme de 2 et 3 
10- Martin est né en 1982. Quel âge aura-t-il en 2020? 
 

 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 25 et 50 ont en commun? 

Demander aux élèves de noter le plus de points communs. Discuter de quelques 
réponses. 
 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 16 (avec 5 cartes à jouer, les élèves doivent trouver des 

opérations leur permettant d’obtenir exactement 16 ou d’arriver le plus près 
possible de 16). Noter quelques réponses possibles au tableau. 
 
 

5- Combien jusqu’à 100? 

Montrer le 24 représenté dans les boîtes de 10. Combien manque-t-il pour se rendre 

à 100?  
Demander aux élèves d’expliquer leurs stratégies. 
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Cycle 3 
 

1- Le nombre du jour 

25 
Demander aux élèves de le représenter de différentes façons (exemple : 2 dizaines, 5 
unités, 10+10+5, un quart de 100, 20 + 5, dessin, etc.) 
Demander aux élèves de présenter quelques représentations utilisées.  
 
 

2- Jogging mathématique 

1- Calcule mentalement 4 x 8 
2- Additionne 25 et 26 
3- Quel nombre est formé de 6 unités, 4 dizaines et 5 centaines? 
4- Écris le nombre 87 068 
5- Quel nombre précède 1 010? 
6- Quel chiffre représente les unités de mille dans 56 835? 
7- Nomme le 4e terme de la suite : 10, 21, 32… 
8- Penses-tu qu’en comptant par bonds de 4, il sera possible de nommer 

le nombre 46? 
9- Quel est le quotient de 6 et 2? 
10- Marie a eu 28 points. Pierre a eu 13 points. Combien de points Marie a-t-

elle de plus que Pierre? 
 

 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 9 et 15 ont en commun? 

Demander aux élèves de noter le plus de points communs. Discuter de quelques 
réponses. 
 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 24 (avec 5 cartes à jouer, les élèves doivent trouver des 

opérations leur permettant d’obtenir exactement 24 ou d’arriver le plus près 
possible de 24). Noter quelques réponses possibles au tableau. 
 
 

5- Combien jusqu’à 100? 

Montrer le 38 représenté dans les boîtes de 10. Combien manque-t-il pour se rendre 

à 100?  
Demander aux élèves d’expliquer leurs stratégies. 
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Cycle 4 
 

1- Le nombre du jour 
 

 
 

 
 

2- Jogging mathématique 

1- Calcule mentalement 48 divisé par 6. 
2- Retranche 5 à 30. 
3- Quel nombre est formé de 4 dizaines, 6 centaines et 2 unités. 
4- Écris le nombre 1 003. 
5- Quel nombre suit 11 879. 
6- Quelle est la valeur de 5 dans 5 624? 
7- Nomme les 4 nombres qui suivent : 7, 14, 21… 
8- Penses-tu qu’en comptant par bonds de 6, il serait possible de nommer le 

nombre 42? 
9- Quel est le produit de 4 et 8? 
10-  Ce matin, Pierrette et Georges ont cuisiné 36 muffins ensemble. Si Pierrette en 

a apporté 20 chez elle, combien Georges en a-t-il apporté? 
 

 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 89 et 98 ont en commun? 

 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 11 

 
 

5- Combien jusqu’à 100? 

89 
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Cycle 5 
 

1- Le nombre du jour 

108 
 
 

2- Jogging mathématique 

1- Calcule le produit de 8 et 8. 
2- Ajoute 13 à 42. 
3- Quel nombre est formé de 6 unités et 34 dizaines. 
4- Écris le nombre 2 027. 
5- Quel nombre a 9 de plus que 63. 
6- Quel est le plus petit commun multiple de 2 et de 3? 
7- Trouve les deux nombres suivants dans cette suite : 12, 14, 10, 12, 8… (l’écrire 

au tableau) 
8- Avec une régularité de 3, quel est le 5e terme de la suite: -9, -6, -3… 
9- Est-ce que 27 est un nombre premier? 
10-  Pour la campagne de financement, Yan a amassé 240,00 $. Jim en a amassé 

deux fois moins. Combien d’argent Jim a-t-il amassé lors de cette campagne de 
financement? 

 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 508 et 564 ont en commun? 

 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 4 

 
 

5- Combien jusqu’à 100? 

7 
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Cycle 6 
 

1- Le nombre du jour 

 

 
 

 
 
 

2- Jogging mathématique 

1- Trouve le quotient de 42 et 6. 
2- Enlève 9 à 26. 
3- Arrondis 1 235 à la dizaine près. 
4- Combien y a-t-il de dizaines dans le nombre 240? 
5- Quel nombre suit  9 999? 
6- Quelle est la différence entre le 0 dans 210 et le 0 dans 201? 
7- Avec une régularité de + 2 – 3, donne le 4e nombre d’une suite qui commence 

par 20. 
8- Traduit la situation suivante en chaîne d’opérations : Il y a 34 personnes dans 

l’autobus. À la 1ere station, 12 personnes descendent et 15 personnes montent 
à bord. À la deuxième station, il descend 2 personnes et il en monte 8. 

9- Est-ce que 27 est un nombre composé? 
10- Tom a acheté un jeu vidéo qui lui a couté 56,00$. Son ami Sam en a acheté un 

qui a couté 2,00$ de moins. Combien le jeu vidéo de Sam a-t-il couté?  
 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 
 

 
 et   

  
 ont en commun? 

 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 2 

 
 

5- Combien jusqu’à 100? 

63 
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Cycle 7 
 

1- Le nombre du jour 

152 
 
 

2- Jogging mathématique 

1- Ajoute 13 à 28 
2-  Quel est le produit de 5 et 9. 
3- Écris en chiffres le nombre 100 029. 
4- Quel nombre est formé de 100 dizaines? 
5- Quel nombre a 15 de moins que 175? 
6- Nomme un nombre situé en 0,1 et 0,2. 
7- Trouve un diviseur commun autre que 2 aux 3 nombres suivants : 16, 24, 40. 
8- Quels sont les 2 prochains termes de la suite : 2, 4, 8, 16… 
9- Trouve le carré de 6. 
10-  Puisque les sous noirs n’existent plus, combien donneras-tu à la caissière si ton 

chocolat chaud te coute 2,12$. 
 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 
 

 
  et 50% ont en commun? 

 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 25 

 
 

5- Combien jusqu’à 100? 

1 
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Cycle 8 
 

1- Le nombre du jour 

699 
 
 

2- Jogging mathématique 

1- Quelle est la différence entre 104 et 85? 
2- Divise 60 par 4. 
3- Arrondis 2 762 à la centaine près. 
4- Quel nombre est formé de 35 dizaines et 5 unités? 
5- Dans le nombre 5 et 74 centièmes (5,74), quelle est la valeur du 7? 
6- Complète la phrase suivante : 200 = 12 dizaines + … unités. 
7- Trouve un nombre qui est à la fois un multiple de 6 et un multiple de 5. 
8- Quel est le prochain terme de la suite 4, 9, 16… 
9- Je suis un polygone à 5 côtés. Qui suis-je? 
10- Les Patriots et les Broncos jouent le troisième quart de la partie. À la fin de ce 

troisième quart, quel pourcentage de la partie leur restera-t-il à jouer? 
 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 0,75 et 
 

 
  ont en commun? 

 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 31 

 
 

5- Combien jusqu’à 100? 

72 
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Cycle 9 
 

1- Le nombre du jour 

273 
 
 

2- Jogging mathématique 

1- Multiplie 7 par 9 
2- Ajoute 99 à 22 
3- Écris en chiffres le nombre 1 102 
4- Ajoute 52 dizaines à 272. 
5- Décompose 2,5 en la somme de 3 nombres. 
6-  Lequel des trois nombres est le plus grand : 100 dixièmes, 1 unité ou 10 

centièmes? 
7- Nomme le 4e terme de la suite suivante : 0,2 / 2,2 / 4,2… 
8- Quel nombre est le plus grand : 13/4 ou 3 entiers et ¾? 
9- Quel nombre est l’opposé de -6? 
10- Jim a obtenu 80 points à son examen. Tommy a obtenu 4 fois moins de points. 

Combien Tommy a-t-il eu à son examen? 
 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 1,255 et 11,525 ont en commun? 

 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 60 

 
 

5- Combien jusqu’à 100? 

20 et 
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Cycle 10 
 

1- Le nombre du jour 

990 
 
 

2- Jogging mathématique 

1- Quel est le quotient de 1 000 divisé par 10. 
2- Soustrais 60 à 2 000 
3- Quel nombre est formé de 34 dizaines, 1 unité et 2 centaines? 
4- Écris en chiffres 2 et 7 dixièmes. 
5- Trouve le nombre qui a 2,3 de plus que 1,8. 
6- Laquelle des 3 fractions est la plus grande : ½, 5/8 ou ¼? 
7- Ajoute 2 termes à la suite : 1/6, 3/6, 5/6… 
8- Quel nombre est 10 fois plus petit que 34,5? 
9- Je suis une figure composée de 3 angles congrus. Qui suis-je? 
10- À la station-service du coin, l’essence coute 1,329$ du litre. Combien ta mère 

devra-t-elle débourser pour acheter un litre d’essence? 
 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 16 et 96 ont en commun? 

 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 37 

 
 

5- Combien jusqu’à 50? 

19 
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Cycle 11 
 

1- Le nombre du jour 
 

  
   

 

2- Jogging mathématique 

1- Multiplie 2,4 (2 et 4 dixièmes) par 10 
2- Calcule 3 et 4 dixièmes (3,4) + 2 et 2 dixièmes (2,2) 
3- Écris le nombre 57 centièmes. 
4- Arrondis 1,273 au centième près. 
5- Écris 2/5 en nombre décimal 
6- Lequel des trois nombres est le plus grand : 10 dixièmes, 1 centième ou 10 

centièmes? 
7- Complète la suite : 0,95  / 1,15  /  1,35… 
8- Place ces fractions en ordre croissant : 1 demie, 1 quart, 5 sixièmes. 
9- 27 est le cube de quel nombre? 
10- Quel est le périmètre de ta cour rectangulaire qui mesure 22 mètres par 10 
mètres? 

 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 24 et 48 ont en commun? 

 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 3 

 
 

5- Combien jusqu’à 50? 

27 
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Cycle 12 
 

1- Le nombre du jour 

1 008 
 

2- Jogging mathématique 

1- Soustrais 2 – 1,5 (1 et 5 dixièmes) 
2- Calcule 3,75 (3 et 75 centièmes) fois 100. 
3- Écris le nombre formé de 82 dixièmes. 
4- Ajoute 8 dixièmes à 15,4 (15 et 4 dixièmes) 
5- Calcule 8 + 5 x 2 - 1 
6- Laquelle de ces fractions se situe le plus près de 1 : 7 huitièmes, une demie ou 3 

quart? 
7- Décompose 20 en facteurs premiers 
8- Écris 75% en fraction irréductible 
9- Mes 3 jetons rouges représentent le tiers de ma collection. Combien est-ce que 

j’ai de jetons en tout? 
10- Calcule la surface sur gazon d’un terrain de 10 mètres par 16 mètres. 
 
 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 25 et 125 ont en commun? 

 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 45 (avec plus de 5 cartes) 

 
 

5- Combien jusqu’à 50? 

33 
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Cycle 13 
 

1- Le nombre du jour 

8 695 
 

2- Jogging mathématique 

1- Calcule 12,8 + 100,3 
2- Divise 235 par 1 000  
3- Écris le nombre 120 dixièmes. 
4- Combien y a-t-il de dixièmes dans 5 et 6 dixièmes (5,6) 
5- Laquelle de ces températures est la plus froide : 32, - 12, - 25? 
6- Quel est le nombre formé de 12 dizaines, 6 unités et 7 centièmes? 
7- Quelle est la régularité dans la suite suivante : 30, 40, 32, 42, 36.? 
8- Qu’ont en commun 2, 7 et 13? 
9- Trouve la 4e puissance de 2. 
10- Si 36 beignes coutent 12,00$, combien coute une douzaine de beignes? 
 
 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 6 et 360 ont en commun? 

 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 1  
 
 

5- Combien jusqu’à 25? 

12 
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Cycle 14 
 

1- Le nombre du jour 
  

 
   

 
 

2- Jogging mathématique 

1- 7/8 – 2/8 
2- Trouve le tiers de 15 
3- Combien y a-t-il de dixièmes dans 8? 
4- Écris le nombre 11/21 (11 vingt et unième) en chiffres 
5- Combien y a-t-il de centaines dans 204 000? 
6- Quel nombre obtient-on en ajoutant 25 dizaines à 700? 
7- Combien y a-t-il de secondes dans 4 minutes? 
8- Traduit en chaine d’opération : la somme du triple de 8 et de la moitié de 12. 
9- Écris 13 sixièmes en notation fractionnaire. 
10- J’ai dessiné un cercle ayant un rayon de 3 centimètres. Quel est son diamètre? 
 
 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 10 et 1 000 ont en commun? 
 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 49 (avec plus de 5 cartes) 

 
 

5- Combien jusqu’à 25? 

4 
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Cycle 15 
 

1- Le nombre du jour 

10 250 
 
 

2- Jogging mathématique 

1- Ajoute ½ à 1/4 
2- Quelle est la moitié de ½? 
3- Enlève 5 millièmes à 3,876. 
4- Quel nombre est composé de 2 dixièmes, 5 millièmes et 3 dizaines?  
5- Quel nombre est le double du triple de 4? 
6- Calcule 5 centaines moins 225 unités. 
7- Quels nombres inférieurs à 20 ont 2 et 3 comme diviseurs communs? 
8- Nomme le 4e terme dans la suite : 25, 100, 400… 
9- Partage 36 en 4. 
10- Ce matin, le thermomètre indiquait -12 degrés Celsius. Ce midi, le thermomètre 

indiquait -3 degrés. Quelle est la différence de température entre le matin et le 
midi? 

 
 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 33 et 77 ont en commun? 
 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 63 (avec plus de 5 cartes) 

 
 

5- Combien jusqu’à 25? 

9 
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Cycle 16 
 

1- Le nombre du jour 
  

  
   

 
 

2- Jogging mathématique 

1- Calcule : 1 divisé par 0,2 (2 dixièmes) 
2- Enlève 60 centièmes à 1. 
3- Trouve le nombre formé par la chaine d’opérations que ton enseignant a écrit 

au tableau : (9 x 0,1) + (8 x 0,01) + (2 x 0,001) + (22 x 10) 
4- Calcule mentalement 4 + 6 x 10 
5- Dans le nombre 152, quelle est la valeur du 15? 
6- Multiplie le nombre 109 par 10. 
7- Trouve un nombre autre que 2 qui est à la fois un facteur de 32 et un facteur de 

24. 
8- Quel est le 4e terme de la suite : 48, 24, 12… 
9- Trouve une fraction irréductible équivalente à 6/24. 
Tu achètes un casque de vélo à 50,00$. Le marchand t’offre un rabais de 20%. 
Combien devras-tu débourser? 
 
 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 9,1 et 11 ont en commun? 
 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 220 (avec plus de 5 cartes) 

 
 

5- Combien jusqu’à 75? 

21 
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Cycle 17 
 

1- Le nombre du jour 

70 600 
 
 

2- Jogging mathématique 

1- Additionne 1/5 et 2/20. 
2- Trouve le produit de 2,2 (2 et 2 dixièmes) et de 3. 
3- Trouve le nombre formé par la chaine d’opérations suivante : 2 x 100 + 3 x 10 + 

4 x 0,1. 
4- Calcule (4 + 6) x 10 
5- Marco est né en 1988. Quel âge aura-t-il en 2020? 
6- Quel nombre suit 49 999? 
7- Combien y a-t-il de mètre dans 800 centimètres? 
8- Quel pourcentage correspond à la fraction 2/5? 
9- Dans l’équation 5 + 7 = 12, combien y a-t-il de termes? 
10- Tu achètes 2 casquettes. La première coute 12,50$ et la deuxième coute 2 fois 

plus. Combien devras-tu débourser en tout? 
 
 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 0,98 et 0,48 ont en commun? 
 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 144 (avec plus de 5 cartes) 

 
 

5- Combien jusqu’à 75? 

8 
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Cycle 18 
 

1- Le nombre du jour 

101 000 
 
 

2- Jogging mathématique 

1- Ajoute 1/3 à 2/12 
2- Trouve le produit de 2 et de 1/2 
3- Arrondis à l’unité 0,123 
4- Quel nombre est composé de 45 687 dixièmes. 
5- Quel nombre vient avant 10 000? 
6- Combien de dixième doit-on ajouter à 10,1 pour obtenir 11? 
7- Combien faut-il de chiffres pour écrire 100 008? 
8- Martin distribue quotidiennement 25 journaux. Combien de journaux distribue-

t-il par semaine? 
9- Quelle est l’opération inverse de la multiplication? 

10- Math doit marcher 1 km pour aller à l’école. Son ami Zach doit parcourir 1246 
mètres. Quelle distance doivent-ils parcourir au total? 

 
 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 
 

  
  et 

 

  
  ont en commun? 

 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 97 (avec plus de 5 cartes) 

 
 

5- Combien jusqu’à 75? 

56 
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Cycle 19 
 

1- Le nombre du jour 
  

 
   

 

2- Jogging mathématique 

1- Enlève 22 dixièmes à 10. 
2- Divise 12,6 par 3. 
3- Quel nombre est représenté par 22 x 3 x 5 
4- Décompose en facteurs premiers le nombre 24. 
5- Multiplie le nombre 101 par 100. 
6- Écris le nombre huit-mille-cent-neuf. 
7- Quel est le résultat de l’opération suivante : 190 + 210? 
8- Trouve la régularité dans cette suite : 5, 10, 8, 16, 14… 
9- Quel solide est composé de 12 arêtes et 6 faces? 
10- Bill part de la maison à 8h. Il doit se rendre à Rimouski. Le trajet dure 3h45. Il 

s’arrête pendant 1h20 pour manger. À quelle heure arrivera-t-il à Rimouski? 
 
 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 
 

 
  et 

 

  
  ont en commun? 

 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 78 (avec plus de 5 cartes) 

 
 

5- Combien jusqu’à 1 000? 

127 
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Cycle 20 
 

1- Le nombre du jour 

365 022 
 

2- Jogging mathématique 

1- Trouve la différence entre -15 et 6. 
2- Multiplie 333 000 par 3. 
3- Arrondis 85 dizaines et 8 dixièmes à l’unité près. 
4- Écris en chiffres 382 275 791 
5- Écris le signe qui convient (˃ ou <) entre les nombres 3 898 et 3 889. 
6- Quel est le résultat de l’opération suivante : 50 x 8? 
7- Combien y a-t-il de mètres dans 360 km? 
8- Trouve le 4e terme de la suite suivante : 1/24, 1/12, 1/6… 
9- Je suis un angle mesurant plus de 90o. Qui suis-je? 
10- Un aquarium en forme de prisme rectangulaire a un volume de 1 200 cm cubes. 

Quelle est sa hauteur si l’aire de sa base est de 100 cm carrés? 
 
 

3- Mes points communs sont… 

Qu’est-ce que 221 et 247 ont en commun? 

 
 

4- À la recherche d’un… 

À la recherche d’un 10  
 
 

5- Combien jusqu’à 1 000? 

8 
 

 


