LES CARACTÉRISTIQUES DES RÈGLES DE VIE

A) Peu nombreuses :
5-6 max au primaire;

 
7 ou 8 max au secondaire;

B) Affirmatives et positives : centrées sur le comportement attendu;

C) Courtes, claires et précises : éviter l’utilisation des adverbes;

D) Observables et mesurables : description opérationnelle et visible du comportement;

E) Raisonnables et nécessaires : reliées à un système de valeurs, justifiables en termes de raison d’être et de gain inhérent à l’Individu;

F) Exprimées en « je » : personnaliser l’engagement;

G) Connues : diffusées et expliquées;

H) Suivies : observées et appliquées (conséquences positives et négatives).

LES TYPES DE RÈGLES DE VIE

	Les procédures


	La tâche



	( déplacements

( droit de parole

( horaire

( ponctualité

( assiduité


	( gestion de classe

( remise des travaux

( consignes

( propreté

	L’environnement* 

	Les relations*

	( respect du matériel

( respect de

    l’environnement

( sécurité


	( respect de soi

( respect des autres

( tenue vestimentaire

( politesse, argumentation
(violence, agression, menaces, intimidation, harcèlement


*Note : Les règles de vie concernent habituellement ces deux derniers aspects, alors que les deux premiers sont plutôt reliés à la gestion de classe par l’enseignant.
RÈGLES DE VIE

Valeurs : respect, responsabilité, autonomie, santé, savoir-vivre, réussite

	Règles de Vie


	Raisons
	Conséquences

positives
	Sanctions disciplinaires
	Mesures de soutien

	1) Je respecte les autres 

     en gestes et en paroles.


	Se sentir bien, en confiance et en sécurité; vivre dans un climat agréable et harmonieux; favoriser les relations positives.


	Conséquences positives

pour moi-même :

- Meilleur estime de soi;

- Amélioration des 

  méthodes de travail;

- Développement du sens 

 des responsabilités et de

 l’autonomie;

- Fierté personnelle;

- Réussite scolaire;

- Motivation scolaire;

- Savoir-vivre en société;

- Etc.

Conséquences positives 

pour l’entourage :

- Amélioration du temps 

  d’apprentissage;

- Climat harmonieux et 

  sécuritaire;

- Environnement agréable

  et propre;

- Matériel en bon état;

- Meilleur sentiment

  d’appartenance.

- Etc.
	- Avertissement;

- Répétition du 

  comportement attendu;

- Perte de privilège;

- Reprise de temps;

- Geste de rétablissement

   ou réparation;

- Travaux communautaires;

- Confiscation de tout objet

   ou accessoire inutile;

- Réflexion écrite;

- Travail personnel;

- Appel aux parents;

- Facturation pour bris de 

  matériel ou remplacement;

- Application du processus 

   disciplinaire de l’école :

· Contrat

· Retenue

· Retrait

· Suspension

· Plainte policière

· Etc.
	- Rappel à l’élève de la

  règle avant une activité;

- Retour sur le

   comportement attendu

   avec l’élève;

- Engagement contractuel;

- Feuille de route objective;

- Communication et/ou 

 rencontre avec les parents;

- Contrat « école-maison »;

- Soutien pédagogique et

  récupération académique;

- Réflexion écrite;

- Suggestion de réparation

  par l’élève lui-même;

- Médiation 

  (résolution de conflits);

- Groupe d’entraide (pairs);

- Plan d’intervention;

- Suivi avec une personne-

   ressource de l’école;

- Réintégration progressive

   suite à une suspension;

- Concertation entre toutes

  les ressources concernées

  (école, famille, partenaires

  extérieurs, communauté).

	2) Je garde en bon état les

     lieux et le matériel qui

     sont à ma disposition.


	Vivre dans un milieu propre et agréable; assurer sa sécurité et celle des autres; profiter d’un matériel en bon état et plus longtemps.


	
	
	

	3) J‘apporte en classe

     uniquement le matériel

     nécessaire à mon travail

     scolaire.
	Être capable de bien suivre les cours; être plus attentif lorsque l’enseignant donne des explications; améliorer les chances de réussite.


	
	
	

	   4) Je porte des vêtements

     selon les activités et les

 saisons.

(Se référer au guide vestimentaire de ’école)
	Se respecter soi-même et respecter les autres; assurer sa sécurité et celle des autres; favoriser une bonne hygiène et la santé.
	
	
	

	5) Je circule en marchant 

    dans l’école.


	Vivre dans un climat calme et agréable; favoriser sa sécurité et celle des autres.
	
	
	

	6) Je me rends à l’endroit 

     et à l’heure prévus pour

    les activités.
	Respecter l’entourage; assurer la qualité de la participation aux activités.
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